
                                                                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

闭症？ 
 
 
自闭症是由于脑部功能永久性障碍

所引起的病症。 
 

这种疾病在幼儿时期就能明显地看

见其特征。他们比正常的孩子相对

沉默，他们无法建立正常的社交关

系及管理好自我的情绪。他们常常

活在自己的世界里。 
 

自闭症儿童往往无法理解他所看到

的一切，造成他们抗拒改变且容易

发怒。他们会一直重复同样的奇异

动作。他们不懂学习怎么玩耍，也

往往与人交流时面对困难。 

 
自闭症儿童因为脑部的障碍无法有

效地处理信息，导致他们无法如正

常人般成长和学习说话。由于语文

对他们的意义不大，造成他们较迟

说话，而且异于常人。 
 

因此，愈早诊断出自闭症，并及早

进行特殊教育与社交方面的指导是

非常重要的。这将能帮助自闭症儿

童拓展他们的潜能，并可能减少许

多和自闭症相关的问题。 
 
 

 
 
 
 

                 
           
 

 

 缺乏眼神交流 
 对其他小朋友玩乐不感兴趣 

 对‘躲猫猫’（捉迷藏）或合作性

游戏没兴趣 

 抗拒父母手握、拥抱或亲吻 
 
 
 

 较迟说话或完全无法掌握说话能力 

 像鹦鹉般重复别人的话语 
 不会玩‘家家酒’的游戏 

 对四周环境没有警觉性  

 拉着大人的手到某物品处，借其手

取得该物品 
 
 
 

 专注于玩具中的一项零件，如不停

旋转玩具车车轮 
 无法适应任何环境或事物的改变 

 重复动作，如：手上下或左右摆

动，旋转，全身或局部摇摆 
 
 
 

 撞头 

 自咬  

 拉扯一撮头发 
 

 

昔加末特殊儿童 

教育资源培训协会 

什么是自闭症？ 

 

 

自闭症儿童的行为特征 
 

人际关系 

交流 

奇异/重复动作 

自我伤害 
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1. 一对一教学     
 

针对各别孩子的不同需求，提供一

对一的课程教导 
 

2. 美术与手工    
 

鼓励孩子表达自己的感受，提供矫
正动作训练，培养孩子做精细动作 

 

3. 音乐     
 

每个星期六提供音乐课程协助孩子

掌握语言，会话，交流及正确的肢

体动作 

4. 团康         
 
让孩子们学习社交及和其他孩子互

相合作玩游戏 
 

5. 技能训练        
 
训练孩子掌握基本的自理生活，如

穿衣，洗澡，洗衣及烹饪 
 

6. 家庭团康治疗       
 

提供家长们相互交流，沟通，办活
动，互相扶持的平台 

 
 
 
 
 

 

1. 诊断及评估 

为孩子提供免费检测及跟进评估孩
子的进展 

 

2.  资料室及图书馆 

我们正在筹办针对自闭症相关的图
书馆以提供与自闭症有关的书籍和

视听材料。此外，图书馆也将提供

故事书及其他读物以鼓励阅读。 

 

3.  醒觉运动 

通过主办展览会、讲座会提高家长

及早发现孩子患有自闭症的醒觉意

识并且尽早给予治疗，同时提升社
会人士对自闭症儿童的认识，宽容

谅解及支持并接纳他们 

 

4. 培训 
提供老师及义工前往槟城特殊儿童

教育培训中心进行培训及掌握教导

自闭症儿童的课程 
 

5. 伙伴 
通过在籍青少年以伙伴的方式陪同

自闭症儿童一起游戏、给予指导及

进行交流 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

我们提供的课程 
 

我们提供的服务 
 

 
 

中心地址: 
No. 160, Jalan Bunga Raya, 
85000 Segamat, Johor, Malaysia 
 

邮寄地址: 
No. 8, Jalan Nagasari 9, 
Segamat Baru, 85000 Segamat, 
Johor, Malaysia 
  

手提电话: +6019 7598338 

传真: +607 9437650 

电子邮件
: reachsegamat@yahoo.com 

网站: www.reachsegamat.com 

联络我们 
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